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５次元とは！？ 

 

Yokko 

＜５次元の定義＞ 

ポジティヴ１００％ 

今を生きる！楽しむ♪ 

時間の概念がない 

 

＜５次元になってみる～！＞ 

５次元の世界を体感してみるために 
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すべての事を超ポジティヴに。 

楽しいことなら、いくらだって進んでいけるけど、 

実際問題やりたくないことだってあります。 

あぁ～、 

今だって仕事の書類が山ほど溜まっている～。。。 

これを１００％ポジティヴにするしかない！！！ 

さあ、どうする？やるしかありません。。。＾＾； 

どうせやるなら、楽しまないと損♪損♪ 

超高速に取り組む中で、とても字をきれいに書いて 

満足感を得て楽しんでみたり、 

ちょっとした楽しみを見つけると集中力が増します

＾＾ 

 

ご飯の支度もめんどくさいなぁ～って思う時は、 

とにかく進まないといつまでも「やらなきゃ」って 

憂鬱だけど、やっちゃえば嫌でも何でも進む。 

そこで、家族の喜ぶ顔を想像して作るのも良いですが、 

私の場合、作っている最中けっこう無になることを 
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楽しみます＾＾ 

ちょっと変わってますけど＾＾； 

 

楽しんでいる時って、とても今に集中しているから 

時間もあっという間に過ぎていくように感じるし、 

逆に、宿題とかだとちょっと楽しみを見つけて 

取り組むだけで、案外早く終わったりします。 

 

５次元って、とにかくやってみて楽しむ♪ 

とっても、簡単に言っちゃいましたが 

これを毎瞬やってる感じでしょうか＾＾ 

これって、１００％ポジティヴですよね。 

＊＾o＾＊ 

 

＜なぜ、５次元になるのか！？＞ 

２４ｈポジティヴに出来たら、人生楽しい～♪♪♪ 

これだけで十分ですが、 

５次元とは、４次元までの物質と時間の世界とは違い、 



4 

 

光の世界だと言われています。 

常にポジティヴでいる人って、 

一緒にいるだけで元気がでますよね。 

ポジティヴな人って 

人生をイキイキと生きているから、 

とっても輝いて観えます。 

 

５次元とは、目に見えたり聞こえたりはしませんが、 

元気が出たり、輝きを感じられるものです。 

 

私自身も常にポジティヴでいたら幸せだし、 

そのことで周りにいる人たちにも 

幸せになってもらえたら、 

こんな幸せは他にはないと思います！！！！！ 

 

５次元になるっていうことは、 

心の成長、進化であるし、 

アセンション＝ライトワークの 
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スタートラインに立つということでもあるように 

感じます＾＾ 

だから、私は５次元を目指すのです♪ 

 

ポジポジおーーー！！！ 


